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Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
συμμετέχει στην παρακολούθηση 
εκλογών σε χώρες εκτός της ΕΕ, 
όπως για παράδειγμα στην Αίγυπτο 
ή την Ουκρανία, με στόχο να 
ενθαρρύνει τις ελεύθερες και  
δίκαιες εκλογές. 

Οι πολίτες της ΕΕ είναι ελεύθεροι να 
εργαστούν σε οποιοδήποτε κράτος 
μέλος χωρίς να χρειάζονται άδεια 
εργασίας.

Οι πολίτες της ΕΕ που κατοικούν σε άλλη 
χώρα της Ένωσης έχουν το δικαίωμα του 
εκλέγειν και του εκλέγεσθαι στις δημοτικές 
και κοινοτικές εκλογές, καθώς και στις 
ευρωεκλογές, στον τόπο κατοικίας τους. 
Για παράδειγμα, μια Ελληνίδα που ζει  
στο Βερολίνο μπορεί να  
εκλεγεί δήμαρχος εκεί. 

Κάθε πέντε χρόνια, οι πολίτες 
της ΕΕ εκλέγουν άμεσα τους 
αντιπροσώπους τους στο 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. Οι 
επόμενες εκλογές θα γίνουν το 2029.

Οι πολίτες της ΕΕ μπορούν να 
ταξιδεύουν ελεύθερα σε όλη την 
Ευρωπαϊκή Ένωση.

Στην ΕΕ μπορείς να εκφράσεις τη 
γνώμη σου χωρίς φόβο φυλάκισης. 
Πρόκειται για το δικαίωμά μας 
στην ελευθερία του λόγου. Η μόνη 
εξαίρεση σε αυτό είναι η ρητορική 
μίσους εις βάρος άλλων  
ομάδων ή ατόμων.

Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Πολιτών: 
Eάν ένα εκατομμύριο πολίτες σε 
τουλάχιστον επτά διαφορετικές 
χώρες υπογράψουν μια 
πρωτοβουλία, μπορούν να ζητήσουν 
από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή  
να υποβάλει σχετική  
νομοθετική πρόταση.

Οι εταιρείες δεν έχουν το δικαίωμα 
να συλλέγουν προσωπικά δεδομένα, 
παρά μόνο υπό αυστηρές 
προϋποθέσεις. Πρόκειται για το 
δικαίωμά μας στην ιδιωτικότητα και 
την προστασία των δεδομένων. 

Οι λιγότερο εύπορες περιφέρειες της 
ΕΕ λαμβάνουν πρόσθετη οικονομική 
στήριξη.
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Τα κράτη μέλη της ΕΕ έχουν συμφωνήσει 
να βοηθούν το ένα το άλλο, αν κάποιο 
από αυτά πληγεί από τρομοκρατική 
επίθεση, ή από φυσική ή ανθρωπογενή 
καταστροφή. Η συμφωνία αυτή τέθηκε 
σε εφαρμογή για πρώτη φορά  
μετά τις επιθέσεις στο Παρίσι  
το 2015.

Οι πολίτες της ΕΕ που σπουδάζουν σε 
κάποιο άλλο κράτος μέλος καταβάλλουν 
τα ίδια δίδακτρα με τους φοιτητές του 
συγκεκριμένου κράτους. Για παράδειγμα, 
ένας Ιταλός φοιτητής που σπουδάζει 
στο Παρίσι καταβάλλει ακριβώς τα ίδια 
δίδακτρα με τους Γάλλους πολίτες.

Κάθε χρόνο, το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο αναδεικνύει και 
εορτάζει την Παγκόσμια Ημέρα της 
Γυναίκας (8 Μαρτίου), με σκοπό την 
προώθηση της ισότητας των φύλων.

Το Ταμείο Προσαρμογής στην 
Παγκοσμιοποίηση της ΕΕ βοηθά τους 
πολίτες να βρίσκουν νέες θέσεις εργασίας 
ή να παρακολουθήσουν προγράμματα 
επαγγελματικής κατάρτισης, σε περίπτωση 
που έχουν χάσει τη θέση τους λόγω της 
παγκοσμιοποίησης, για παράδειγμα, εάν η 
εταιρεία τους μεταφερθεί σε  
χώρα με χαμηλούς μισθούς. 

Όταν γεννιέται ή υιοθετείται ένα 
παιδί, και οι δύο γονείς δικαιούνται 
τουλάχιστον 4 μήνες γονικής άδειας 
για τη φροντίδα του.

Όλα τα θύματα και οι ύποπτοι 
έχουν δικαίωμα δίκαιης δίκης στην 
ΕΕ. Κάθε ύποπτος είναι αθώος 
μέχρι να αποδειχθεί η ενοχή του σε 
δικαστήριο. 

Η ΕΕ μαζί και τα κράτη μέλη της 
είναι οι μεγαλύτεροι χορηγοί 
αναπτυξιακής βοήθειας στον κόσμο. 

Στην ΕΕ, οι πολίτες προστατεύονται 
από την άρνηση πρόσληψης ή από 
την απόλυση λόγω του σεξουαλικού 
προσανατολισμού τους. 

Τα θύματα και οι ύποπτοι εγκληματικών 
ενεργειών ή ατυχημάτων πρέπει 
να ενημερώνονται για τις νομικές 
διαδικασίες σε γλώσσα που 
καταλαβαίνουν. Το κόστος αυτής της 
υπηρεσίας το αναλαμβάνει το κράτος 
μέλος στο οποίο γίνεται η δίκη. 
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Η ΕΕ παρέχει χρηματοδότηση σε 
οργανώσεις της κοινωνίας των 
πολιτών που εργάζονται για την 
επίτευξη της ισότητας και την 
εξάλειψη των διακρίσεων.
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Στα κράτη μέλη της ΕΕ που δεν 
σέβονται το κράτος δικαίου μπορεί 
να δοθεί προειδοποίηση, να 
επιβληθεί κύρωση ή να αποφασιστεί 
η προσωρινή εξαίρεσή τους από τη 
λήψη αποφάσεων στην ΕΕ. 

Η ΕΕ έχει ειδικό εντεταλμένο για 
τα ανθρώπινα δικαιώματα. Ρόλος 
του είναι η βελτίωση της πολιτικής 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων της ΕΕ 
στο εξωτερικό.

Είσαι ελεύθερος/η να ασκήσεις ή 
να αλλάξεις το θρήσκευμα ή τις 
πεποιθήσεις σου.

Τα κράτη μέλη της ΕΕ πρέπει να 
τηρούν τους κανόνες και τους 
κανονισμούς της. Αν δεν το κάνουν, 
μπορεί να παραπεμφθούν στο 
Δικαστήριο της ΕΕ. 

Μία φορά τον μήνα το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο συζητά κατάφωρες 
παραβιάσεις των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων παγκοσμίως. Με αυτόν 
τον τρόπο, προσελκύει την προσοχή 
σε παραβιάσεις των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων. 

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο απονέμει 
το Βραβείο Ζαχάρωφ σε άτομα από 
όλο τον κόσμο με εξέχουσα συμβολή 
στην προάσπιση των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων. 

Όλα τα κράτη μέλη της ΕΕ οφείλουν 
να υπογράψουν και να τηρούν την 
Ευρωπαϊκή Σύμβαση Δικαιωμάτων 
του Ανθρώπου. 

Τα κράτη μέλη της ΕΕ πρέπει να 
καταπολεμούν τη ρητορική μίσους 
βάσει φυλής, φύλου, θρησκείας 
ή εθνικότητας στα τηλεοπτικά 
προγράμματα. 
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Τα μέσα ενημέρωσης πρέπει 
να παρουσιάζουν την κοινωνία 
σε όλες τις διαστάσεις της. Το 
παρατηρητήριο για την πολυφωνία 
στα μέσα ενημέρωσης της ΕΕ 
ελέγχει κατά πόσον συμβαίνει αυτό.  

Όλοι οι αιτούντες άσυλο στην ΕΕ 
δικαιούνται στέγη, τρόφιμα και 
υγειονομικές υπηρεσίες ενόσω 
εκκρεμεί η αίτηση ασύλου τους. 

Η θανατική ποινή απαγορεύεται σε 
όλες τις χώρες της ΕΕ.

Η παιδική εργασία, η δουλεία 
και η εργασιακή εκμετάλλευση 
απαγορεύονται στην ΕΕ.

Τα βασανιστήρια απαγορεύονται σε 
όλες τις χώρες της ΕΕ.
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Στην ΕΕ είσαι ελεύθερος/η να 
εκφράσεις τη γνώμη σου, αλλά δεν 
επιτρέπεται η ρητορική μίσους.

Οι εταιρείες μπορούν να συλλέγουν τα 
δεδομένα μας χωρίς την άδειά μας.

Δεν διεξάγονται άμεσες εκλογές για 
τα θεσμικά όργανα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης.

Ως πολίτης της ΕΕ που κατοικεί 
σε άλλη χώρα της Ένωσης έχεις 
το δικαίωμα του εκλέγειν και 
του εκλέγεσθαι στο Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο, στον τόπο κατοικίας σου.

Η Ευρωπαϊκή Ένωση δεν διαθέτει 
κανόνες σχετικά με τη γονική άδεια.

Μπορείς να εργαστείς σε άλλη χώρα 
της ΕΕ μόνο αν έχεις άδεια εργασίας.

Οι πολίτες της ΕΕ μπορούν να 
ταξιδεύουν ελεύθερα σε όλη την 
Ένωση.

Οι πολίτες της ΕΕ δεν μπορούν να 
προτείνουν νέα νομοθεσία σε επίπεδο 
ΕΕ.

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
παρακολουθεί εκλογές σε χώρες εκτός 
της ΕΕ, με στόχο να προωθήσει τις 
ελεύθερες και δίκαιες εκλογές.

Εάν ένας πολίτης της ΕΕ σπουδάζει σε 
κάποια άλλη χώρα, πληρώνει δίδακτρα 
αυξημένα κατά 10% σε σχέση με έναν 
φοιτητή πολίτη της συγκεκριμένης χώρας.
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Η ΕΕ εξασφαλίζει τουλάχιστον 4 μήνες 
γονικής άδειας για κάθε γονέα.

Οι πολίτες της ΕΕ πληρώνουν τα ίδια δίδακτρα με 
τους φοιτητές που είναι πολίτες της κάθε χώρας.

Όλοι οι πολίτες της ΕΕ είναι ελεύθεροι να 
εργαστούν σε οποιαδήποτε χώρα της χωρίς 

να χρειάζονται άδεια εργασίας.

Οι εταιρείες δεν έχουν το δικαίωμα να 
συλλέγουν προσωπικά δεδομένα, παρά 

μόνο υπό αυστηρές προϋποθέσεις.

Από το 1979 οι πολίτες της ΕΕ εκλέγουν 
απευθείας τους βουλευτές του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου, κάθε 5 χρόνια.

Με την Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Πολιτών, οι πολίτες 
της ΕΕ μπορούν να ζητήσουν από την Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή τη θέσπιση νέας νομοθεσίας.
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Τα θύματα εγκληματικών ενεργειών ή 
ατυχημάτων πρέπει να ενημερώνονται 
για τη νομική διαδικασία σε γλώσσα που 
καταλαβαίνουν. Οι ύποπτοι δεν έχουν αυτό  
το δικαίωμα.

Εάν ένα κράτος μέλος παραβιάσει 
τα θεμελιώδη δικαιώματα της ΕΕ, θα 
εκδιωχθεί από αυτήν.

Η ΕΕ και τα κράτη μέλη της είναι 
οι δεύτεροι μεγαλύτεροι χορηγοί 
αναπτυξιακής βοήθειας στον κόσμο 
μετά τις ΗΠΑ.

Όλα τα θύματα και οι ύποπτοι έχουν 
δικαίωμα δίκαιης δίκης στην ΕΕ.

Εάν σημειωθεί τρομοκρατική επίθεση 
σε κάποιο από τα κράτη μέλη της ΕΕ, 
τα άλλα μέλη θα βοηθήσουν τη χώρα 
που επλήγη.

Στην ΕΕ, οι πολίτες προστατεύονται 
από την άρνηση πρόσληψης ή από 
την απόλυση λόγω του σεξουαλικού 
προσανατολισμού τους.

Εάν ένα κράτος μέλος της ΕΕ δεν 
τηρεί τη νομοθεσία της, μπορεί να 
καταδικαστεί από το Δικαστήριο της 
ΕΕ.

Οι λιγότερο εύπορες περιφέρειες στην 
ΕΕ λαμβάνουν πρόσθετη οικονομική 
στήριξη.

Το Ευρωπαϊκό Ταμείο Προσαρμογής 
στην Παγκοσμιοποίηση υποστηρίζει 
εταιρείες που διατηρούν γραφεία σε 
τουλάχιστον ένα κράτος μέλος της ΕΕ.

Δεν είναι δυνατή η αλλαγή 
θρησκεύματος στην ΕΕ.
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Τόσο τα θύματα, όσο και οι ύποπτοι έχουν δικαίωμα 
να ενημερώνονται σε γλώσσα που καταλαβαίνουν.

Στη χώρα θα γίνει προειδοποίηση, θα επιβληθεί 
κύρωση ή θα αποφασιστεί η προσωρινή εξαίρεσή 

της από τη λήψη αποφάσεων στην ΕΕ.

Μπορείς να ασκήσεις ή να αλλάξεις  
το θρήσκευμα ή τις πεποιθήσεις σου.

Αυτό το ταμείο βοηθά τους πολίτες να βρουν μια νέα θέση 
εργασίας, σε περίπτωση που χάσουν τη δουλειά τους λόγω της 

παγκοσμιοποίησης, για παράδειγμα, αν η εταιρεία  
τους μεταφερθεί σε χώρα με χαμηλούς μισθούς.

Η ΕΕ και τα κράτη μέλη μαζί αποτελούν 
τους μεγαλύτερους χορηγούς 

αναπτυξιακής βοήθειας στον κόσμο.
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Η ρητορική μίσους στα τηλεοπτικά 
προγράμματα είναι αποδεκτή σε 
ορισμένες χώρες της ΕΕ.

Σε ορισμένες χώρες της ΕΕ, η θανατική 
ποινή ισχύει ακόμα.

Όλοι οι αιτούντες άσυλο στην ΕΕ 
δικαιούνται στέγη, τρόφιμα και 
υγειονομικές υπηρεσίες κατά τη 
διαδικασία ασύλου.

Τα βασανιστήρια απαγορεύονται σε 
όλες τις χώρες της ΕΕ.

Κάθε κράτος μέλος της ΕΕ πρέπει 
να έχει υπογράψει την Ευρωπαϊκή 
Σύμβαση Δικαιωμάτων του Ανθρώπου.

Το Παρατηρητήριο για την Πολυφωνία 
στα Μέσα Ενημέρωσης διασφαλίζει 
ότι τα μέσα ενημέρωσης στην ΕΕ 
εμφανίζουν την κοινωνία σε όλες τις 
διαστάσεις της.

Η παιδική εργασία δεν είναι 
επιθυμητή, αλλά εξακολουθεί να 
επιτρέπεται σε ορισμένες χώρες της 
ΕΕ.

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο συζητά 
μόνο για τις παραβιάσεις των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων που 
σημειώνονται στην Ευρωπαϊκή Ένωση.

Το Βραβείο Ζαχάρωφ απονέμεται σε 
άτομα που προάγουν την ευρωπαϊκή 
συνεργασία.

Η ΕΕ έχει ειδικό εντεταλμένο για τα 
ανθρώπινα δικαιώματα.
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Το Βραβείο Ζαχάρωφ απονέμεται σε άτομα που 
προασπίζονται τα ανθρώπινα δικαιώματα.

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο συζητά 
για τις παραβιάσεις των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων σε ολόκληρο τον κόσμο.

Η παιδική εργασία απαγορεύεται  
σε όλα τα κράτη μέλη της ΕΕ.

Η θανατική ποινή απαγορεύεται 
σε όλες τις χώρες της ΕΕ.

Η ρητορική μίσους λόγω φυλής, φύλου, θρησκείας ή 
εθνικότητας πρέπει να καταπολεμείται στα τηλεοπτικά 

προγράμματα, σε όλα τα κράτη μέλη της ΕΕ.



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ
«ΧΑΡΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΑΞΙΩΝ»

Αξίες Οι σκέψεις μου; Αποτελεί προτε- 
ραιότητα για την ΕΕ;

Δημοκρατία Ένα σύστημα διακυβέρνησης από 
τον λαό, συνήθως μέσω εκλεγμένων 
αντιπροσώπων.

ΣΥΜΦΩΝΩ/ 
ΔΙΑΦΩΝΩ

Ελευθερία Είμαστε ελεύθεροι να ενεργούμε, να 
μιλάμε ή να σκεφτόμαστε όπως θέλουμε. 
Ελευθερία είναι επίσης η κατάσταση της 
μη φυλάκισης ή μη υποδούλωσης.

ΣΥΜΦΩΝΩ/ 
ΔΙΑΦΩΝΩ

Αλληλεγγύη Όλοι αλληλοσυνδεόμαστε και είμαστε 
υπεύθυνοι ο ένας για τον άλλο. Η 
αλληλεγγύη αφορά την αμοιβαία παροχή 
στήριξης στο πλαίσιο μιας ομάδας.

ΣΥΜΦΩΝΩ/ 
ΔΙΑΦΩΝΩ

Ισότητα Υπάρχει ισοτιμία ως προς το καθεστώς, 
τα δικαιώματα (έναντι του νόμου) και τις 
ευκαιρίες όλων των ανθρώπων.

ΣΥΜΦΩΝΩ/ 
ΔΙΑΦΩΝΩ

Κράτος δικαίου / 
Δικαιοσύνη

Όλοι οι πολίτες και τα θεσμικά όργανα 
υπόκεινται και είναι υπόλογοι σε σαφείς 
και δίκαιους νόμους που εφαρμόζονται 
και επιβάλλονται με δίκαιο τρόπο.

ΣΥΜΦΩΝΩ/ 
ΔΙΑΦΩΝΩ

Σεβασμός των 
ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων

Τα ανθρώπινα δικαιώματα αποτελούν 
βασικά δικαιώματα και ελευθερίες που 
ανήκουν σε όλους τους ανθρώπους 
στον κόσμο. Πρέπει πάντα να γίνονται 
σεβαστά και να προστατεύονται.

ΣΥΜΦΩΝΩ/ 
ΔΙΑΦΩΝΩ

Ανοχή / πλουραλισμός Αποδεχόμαστε και σεβόμαστε την 
ύπαρξη διαφορετικών απόψεων 
και συμπεριφορών στην κοινωνία, 
συμπεριλαμβανομένων εκείνων που δεν 
μας αρέσουν ή με τις οποίες διαφωνούμε.

ΣΥΜΦΩΝΩ/ 
ΔΙΑΦΩΝΩ

Σεβασμός της 
ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας

Η σωματική και ψυχολογική 
ακεραιότητα των ανθρώπων πρέπει να 
γίνεται πάντα σεβαστή.

ΣΥΜΦΩΝΩ/ 
ΔΙΑΦΩΝΩ
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