
ES vērtībām veltītajam modulim ir trīs daļas.

Tas sākas ar “četrinieka” spēli, kuras gaitā spēlētāji iepazīst ES kopīgās vērtības un uzzina dažus 
konkrētus piemērus, kā ES šīs vērtības īsteno praksē. Pēc tam, kad skolēni ir iepazinuši šīs vērtības, viņus 
aicina par tām kritiski padomāt, veicot individuālu uzdevumu. Noslēgumā skolēniem tiek dota iespēja 
pilnveidot savas demokrātijas prasmes, piedaloties klases debatēs, kurās apspriešanai pēc izvēles tiek 
piedāvāti 16 apgalvojumi. Spēli var spēlēt arī neatkarīgi no pārējām divām moduļa daļām. 

METODIKA ILGUMS MATERIĀLI
Izglītojoša spēle  
“ES vērtības”

20 minūtes -	� Komplekts ar 32 vērtību kartītēm katrai spēlētāju grupai. Kartītes 
iepriekš jāizdrukā (uz lapas vienas puses) un jāsagriež.

-	� Komplekts ar 30 “pareizi”/”nepareizi” vērtējamu apgalvojumu kartītēm 
katrai spēlētāju grupai. Kartītes iepriekš jāizdrukā (uz lapas vienas 
puses) un jāsagriež.

Individuālais uzdevums 10 minūtes -	 �Personiskā vērtību karte katram skolēnam.

Debates klasē 10 minūtes katram 
apgalvojumam

-	 Dators un projektors

-	 Prezentācija

-	 Skolēnu aizpildītās personiskās vērtību kartes.

MĒRĶI UN PRASMES
ATTIEKSME

-	 Skolēni pilnībā apzinās ES kopīgās vērtības.

ZINĀŠANAS
-	 Skolēni zina, kādas ir Eiropas Savienības vērtības, un var minēt konkrētus piemērus,  

kā ES tās īsteno praksē.

PRASMES
-	 Skolēni veido paši savu viedokli par Eiropas Savienības vērtībām.

-	 Skolēni attīsta prasmi debatēt.

METODISKIE NORĀDĪJUMI 
ES VĒRTĪBAS
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SOLI PA SOLIM
1.	 SPĒLE
SAGATAVOŠANĀS
Klasi sadala mazākās grupās, vēlams, pa četriem skolēniem katrā grupā. Ja nepieciešams, var veidot arī 
trīs līdz piecu dalībnieku grupas. Katra grupa sasēžas ap galdu. Skolēni savstarpēji sacenšas savā grupā. 
Katrai grupai ir komplekts ar 32 vērtību kartītēm un komplekts ar 30 “pareizi”/”nepareizi” vērtējamu 
apgalvojumu kartītēm.

SPĒLES NORISE
-	 Grupu dalībniekiem izdala vērtību kartītes. Ja grupā ir četri dalībnieki, katrs saņem astoņas 

kartītes. Trīs vai piecu spēles dalībnieku gadījumā dažiem dalībniekiem ir par vienu kartīti vairāk 
nekā citiem. Dalībnieki tur kartītes rokā un nerāda tās citiem.

-	 30 “pareizi”/”nepareizi” vērtējamu apgalvojumu kartītes noliek galda vidū kaudzītē, apvēršot tās 
otrādi.

-	 Spēles mērķis ir savākt pēc iespējas vairāk četru kartīšu komplektus (“četriniekus”) ar vienu un to 
pašu ES vērtību.

-	 Spēli sāk gados vecākais grupas dalībnieks. Šis pirmais spēlētājs izraugās citu spēlētāju un vaicā, 
vai tam ir kartīte ar noteiktu ES vērtību, piemēram, “solidaritāte”. Pirmajam spēlētājam pašam ir 
jābūt vismaz vienai kartītei ar attiecīgo ES vērtību.

	 -	� Ja uzrunātajam spēles dalībniekam nav prasītās kartītes, viņš to pasaka, un spēli turpina pa 
kreisi sēdošais spēlētājs.

	 -	� Ja uzrunātajam spēles dalībniekam ir prasītā kartīte, viņš paņem augšējo kartīti no kaudzītes 
galda vidū un nolasa uz kartītes minēto apgalvojumu, aicinot pirmo spēlētāju atbildēt.

		  -	� Ja pirmais spēlētājs atbild pareizi, viņš saņem prasīto kartīti. Uz jautājumu pietiek atbildēt 
ar “pareizi” vai “nepareizi”. No spēlētāja netiek prasīti papildu skaidrojumi.

		  -	� Ja atbilde ir nepareiza, apmaiņa ar kartītēm nenotiek un kartīti ar jautājumu liek galda vidū 
novietotās kaudzītes apakšā.

	 -	 Abos gadījumos spēli turpina pa kreisi sēdošais spēlētājs.

-	 Ja kāds spēles dalībnieks savācis četras kartītes ar vienu un to pašu ES vērtību, viņš skaļi paziņo 
“Četrinieks!” un noliek visas četras kartītes uz galda. Kartīšu komplekts paliek pie šī spēles 
dalībnieka.

-	 Spēle ir beigusies, kad ir savākti visi astoņi komplekti. Uzvar skolēns(-i), kam izdevies savākt 
visvairāk kartīšu.
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SATURS
Sk. dokumentu ar spēles kartītēm un “pareizi”/”nepareizi” vērtējamu apgalvojumu kartītēm.

-	 32 vērtību kartītēs skolēni iepazīst astoņas ES vērtības un uzzina piemērus, kā Eiropas Savienība 
/ Eiropas Parlaments šīs vērtības īsteno praksē gan ES, gan ārpus tās. Pavisam ir astoņi četru 
kartīšu komplekti.

-	 30 “pareizi”/”nepareizi” kartītēs ir sniegti apgalvojumi, kuri atbilst vērtību kartītēs sniegtajai 
informācijai un uz kuriem jāatbild ar “pareizi” vai ”nepareizi”. Lai atbildētu uz “pareizi”/”nepareizi” 
vērtējamu apgalvojumu kartītēm, skolēni var izmantot vērtību kartītēs sniegto informāciju.

2. INDIVIDUĀLAIS UZDEVUMS
Šajā uzdevumā skolēni pārdomā katru vērtību un veido par to viedokli. Šis uzdevums sagatavo viņus 
klases debatēm.

SAGATAVOŠANĀS
Skolēni sēž pie galda, un viņiem tiek izdalītas personiskās vērtību kartes.

NORISE
Skolotājs katram skolēnam izsniedz personisko vērtību karti. Tas ir personisks dokuments, kas domāts 
tikai attiecīgajam skolēnam. Personiskajā vērtību kartē ir nosauktas ES vērtības un sniegta vienkārša to 
definīcija. Skolotājs dod šādus norādījumus.

1.	 Lūdzu, norādiet, vai jūs personiski atbalstāt vai neatbalstāt šīs vērtības. 
Skolotājs aicina skolēnus individuāli pārdomāt katru vērtību un tās definīciju:

“Uzdodiet sev jautājumu — vai es personiski atbalstu šīs vērtības? Citiem vārdiem sakot, vai jūs 
(personiski) piekrītat, ka ikvienam cilvēkam jābūt brīvam, vienlīdzīgam, jādzīvo demokrātijā, jāievēro 
likumi, jārespektē cilvēka cieņa un cilvēktiesības, jābūt iecietīgam un jāizrāda solidaritāte? Padomājiet par 
to un atkarībā no savas pārliecības apvelciet vārdu “Piekrītu” vai “Nepiekrītu” pie katras no vērtībām.”

2.	 Lūdzu, sarindojiet šīs vērtības to svarīguma secībā. 
Vērtību kartes slejā “Prioritāte Eiropas Savienībai?” skolēni vērtības sarindo pēc saviem ieskatiem par  
to, cik svarīgai katrai no tām vajadzētu būt Eiropas Savienībā (1 = pati svarīgākā, 8 = vismazāk svarīgā). 
Tas ir individuāls uzdevums, kura rezultāts katram skolēnam būs atšķirīgs.

3. DEBATES KLASĒ
Šīs aktivitātes mērķis ir, kopīgi darbojoties, noskaidrot, ko nozīmē visas vai dažas no šīm vērtībām.  
Par katru vērtību prezentācijā ir divi apgalvojumi. Skolotājs atbilstoši skolēnu interesēm izvēlas divus  
līdz četrus apgalvojumus, kas tiks apspriesti klasē.

Piezīme: apgalvojumu mērķis ir rosināt diskusiju par attiecīgo vērtību. Tajos nav pausts viedoklis par  
šo vērtību.
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SAGATAVOŠANĀS
Skolēni klases telpā izvietojas tā, lai būtu ērti diskutēt un lai visi labi redzētu telpas priekšā novietoto 
ekrānu, uz kura būs lasāmi prezentācijā iekļautie apgalvojumi.

NORISE
Diskusijas par katru apgalvojumu norit šādi:

1.	 PIRMAIS BALSOJUMS 
Skolotājs uz ekrāna parāda kādu no apgalvojumiem un dod šādus norādījumus: “Izlasiet apgalvojumu. 
Kādu brīdi to pie sevis apdomājiet un izlemiet, vai tam piekrītat vai nepiekrītat. Neitrāls viedoklis nav 
iespējams. Ir jāizvēlas — “jā” vai “nē”.”

Dažas svarīgas piezīmes:

-	 iespējams, skolēniem radīsies jautājumi par izlasīto apgalvojumu — skolotājs, ja iespējams, 
paskaidro attiecīgo apgalvojumu;

-	 skolotājs norāda, ka šis ir tikai intuitīvs balsojums, pēc kura tematu apspriedīs padziļināti;

-	 nav pareizas vai nepareizas atbildes;

-	 apgalvojumi ir domāti tikai diskusijas rosināšanai, tie nav reāli viedokļi.

Skolotājs saskaita balsis un pieraksta balsojuma rezultātu.

2.	 VISPĀRĒJA DISKUSIJA 
Skolotājs aicina kādu no skolēniem izklāstīt savu viedokli. Pēc tam skolotājs aicina izteikties kādu no 
grupas, kas piekrīt iepriekšējā runātāja viedoklim, un kādu no grupas, kas tam nepiekrīt, tādējādi iesākot 
diskusiju. Ieteikums: aicinot vispirms izteikties mazākuma viedokli pārstāvošo grupu, var provocēt to 
skolēnu reakciju, kuri balsoja pretēji. Šādi var rosināt skolēnu iesaistīšanos diskusijā.

Skolotājs vada diskusiju.

3.	 OTRAIS BALSOJUMS (PĒC SKOLOTĀJA IESKATIEM) 
Pēc grupas diskusijas skolotājs aicina skolēnus balsot vēlreiz. Pēc balsu saskaitīšanas skolotājs salīdzina 
rezultātus ar iepriekšējo balsojumu. Vai skolēnu viedoklis ir mainījies?

4.	 NOSLĒGUMS 
Pēc otrā balsojuma skolotājs lūdz skolēnus pārliecināties, vai viņu atbilde atbilst tam, ko viņi norādījuši 
personiskajā vērtību kartē: vai viņi joprojām atbalsta šo vērtību? Vai viņi mainītu secību, kādā vērtības 
sarindotas?
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DAŽI PADOMI DISKUSIJAS VADĪŠANAI
-	 Sāciet ar norādēm par diskusijas pamatnoteikumiem: ieklausieties cits citā; gaidiet, kamēr pienāk 

jūsu kārta izteikties; esiet pieklājīgi; nenovirzieties no temata; nerunājiet pārāk ilgi un ļaujiet arī 
citiem paust savu viedokli. Varat atgādināt par šiem noteikumiem arī diskusijas laikā.

-	 Nepaudiet pats savu viedokli; esiet pēc iespējas neitrālāks, taču raugieties, lai skolēni ievērotu 
diskusijas noteikumus.

-	 Centieties dot vārdu pēc iespējas lielākam skaitam skolēnu ar atšķirīgiem viedokļiem.

-	 Ja nav tūlītējas reakcijas, pārfrāzējiet jautājumu vai uzdodiet provokatīvus jautājumus.

-	 Ja diskusijā dominē viens skolēns, mēģiniet viņu pārtraukt, pieklājīgi apkopojot to, ko viņš 
teicis, un dodiet vārdu kādam citam, piemēram, jautājot, kuri skolēni piekrīt vai nepiekrīt nupat 
sacītajam.

-	 Ja skolēns novirzās no apspriežamā jautājuma, pārtrauciet viņu un lūdziet atgriezties pie galvenā 
temata. Tas var šķist nepieklājīgi, taču tas varētu atvieglot pārējos skolēnus.

SATURS
Apgalvojumi ir lasāmi šī moduļa prezentācijā. Šajā materiālā tie ir izklāstīti vēlreiz un papildināti ar sīkāku 
informāciju.

ATRUNA: 
Izmantoto apgalvojumu mērķis ir rosināt klases diskusiju par Eiropas Savienības vērtībām. Tie 
nepauž neviena viedokli par attiecīgo vērtību un neatspoguļo Eiropas Parlamenta viedokli.

DEMOKRĀTIJA
1.	 “Ikvienam ES pilsonim vajadzētu būt tiesībām balsot un tikt uzklausītam.”

Šis apgalvojums rosina skolēnus pārdomāt demokrātijas pamatprincipus, jo īpaši ikviena pilsoņa 
tiesības piedalīties lēmumu pieņemšanā, balsot un tikt uzklausītam. Eiropas Savienībā šīs tiesības 
ietver tiesības balsot vietējās un Eiropas Parlamenta vēlēšanās, arī tad, ja pilsonis dzīvo citā 
dalībvalstī (šīs tiesības gan neattiecas uz valsts vēlēšanām, kuras joprojām reglamentē katras valsts 
iekšējie noteikumi). Taču tiesības tikt uzklausītam neaprobežojas tikai ar balsošanu vēlēšanās: 
jautājums ir arī par to, kā pilsoņi var piedalīties demokrātijas procesos un ietekmēt lēmumus 
vēlēšanu starplaikā, jo īpaši sarežģītos jautājumos, ko nevar vispusīgi aptvert ar vienu balsojumu. Kā 
demokrātiskās sistēmas var nodrošināt, ka ikviena balss tiek ņemta vērā ne tikai vēlēšanu dienā, bet 
arī veidojot politiku, kas ietekmē viņu ikdienas dzīvi?
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2.	 “Eiropas pilsoņiem vajadzētu būt iespējai rosināt saistošus ES mēroga referendumus, ja tam piekrīt 
pietiekams skaits cilvēku dažādās ES valstīs.”

Šis apgalvojums aicina skolēnus apdomāt, vai ES pilsoņiem būtu vajadzīgas tiesības rosināt saistošus 
referendumus pāri valsts robežām. Līdz ar to rodas jautājums, kā tieša demokrātija var darboties ES 
līmenī, ja Savienība ir tik sarežģīta un liela — 445 miljoni iedzīvotāju 27 valstīs. Vai šādi pārrobežu 
referendumi varētu veicināt demokrātisku līdzdalību, vai arī tie varētu radīt praktiskas un politiskas 
problēmas?

Šī ir izdevība iepazīstināt skolēnus ar Eiropas pilsoņu iniciatīvu (EPI) — oficiālu instrumentu pārrobežu 
līdzdalībai saskaņā ar ES Līgumiem. Ja viens miljons pilsoņu no vismaz septiņām ES valstīm atbalsta 
priekšlikumu, viņi var aicināt Eiropas Komisiju nākt klajā ar jaunu tiesību aktu par konkrētu jautājumu. 
Komisijai nav pienākuma rīkoties, taču tai savs lēmums ir jāpamato. Šī procesa ietvaros atbalstītās 
EPI organizatori tiksies ar Komisijas pārstāvjiem un pēc tam piedalīsies atklātā uzklausīšanā, ko rīko 
Eiropas Parlaments. Uzklausīšanā piedalās Eiropas Parlamenta deputāti, un Parlaments nodrošina, lai 
Komisija ievērotu pareizu procedūru un būtu pārstāvēta atbilstošā līmenī, turklāt uzaicina piedalīties 
arī citas iestādes un ieinteresētās personas. 

BRĪVĪBA
1.	 “Brīvība nozīmē, ka nav nekādu pienākumu.”

Pienākumu izpratne var būt ļoti dažāda: atbildīga sabiedrības locekļa pienākumi, piemēram, palīdzēt 
citiem, palīdzēt savai ģimenei, rūpēties par vecākiem un vecvecākiem vecumdienās, rūpēties par 
saviem bērniem... Plašākā nozīmē tas nozīmē pilsoniskumu, izturēšanos ar cieņu pret sevi un citiem, 
nebojājot un nepiesārņojot publisko infrastruktūru (piemēram, ceļus) utt.

Ja visi piekrīt, jūs varat uzdot skolēniem provokatīvus jautājumus, piemēram, vai arī tam, kurš izvēlas 
neko nedarīt sabiedrības labā, pienāktos visi labklājības valsts labumi — bezmaksas izglītība, lēta 
medicīniskā aprūpe, bezdarbnieka pabalsti utt., par ko jāmaksā pārējiem.

2.	 “Vārda brīvība nozīmē, ka Eiropas Parlamentā ir iecietīgi jāizturas pret diskriminējošiem vai 
naidīgiem izteikumiem.”

Ja kāda politiskā partija atbalsta viedokli, kas ir pretrunā ES vērtībām — piemēram, viedokli, kas ir 
diskriminējošs vai kas kūda uz naidu pret konkrētām sabiedrības grupām —, vai būtu jāaizliedz šai 
partijai paust savus uzskatus un jāliedz iespēja piedalīties Parlamenta darbā? 

Kad skolēni ir pauduši savu viedokli par minēto apgalvojumu, jūs varat paskaidrot, ka:

a) Parlamentam ir stingrs deputātu rīcības kodekss, kas deputātiem aizliedz izmantot aizvainojošus 
izteicienus, tostarp neslavu ceļošus izteicienus, naida runu un kūdīšanu uz diskrimināciju. Parlamenta 
Reglamentā ir paredzēti arī dažādi pasākumi, kas īstenojami noteikumu neievērošanas gadījumos, 
taču tie nekādā gadījumā neierobežo EP deputātu tiesības balsot plenārsēdē;

b) Parlaments ir paudis ļoti skaidru nostāju par to, ka ES tiesību aktos būtu jāparedz kriminālatbildība 
par naida runu, lai nodrošinātu universālu aizsardzību visiem, īpašu uzmanību pievēršot tiem, pret ko 
naida runa ir vērsta, un mazāk aizsargātām grupām. Patlaban dalībvalstu krimināllikumi naida runu un 
naida noziegumus reglamentē dažādi, savukārt ES mēroga noteikumi ir piemērojami tikai tad, ja šādi 
noziegumi ir izdarīti rases, ādas krāsas, reliģijas, izcelsmes vai nacionālās vai etniskās piederības dēļ; 
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c) praksē politiskās grupas var sadarboties un vairākos sasaukumos jau ir sadarbojušās, lai 
nodrošinātu, ka deputāti, kuri atbalsta radikālas nostājas, netiek ievēlēti amatos Parlamentā 
(piemēram, komiteju priekšsēdētāja vai Prezidija locekļa amatā). Deputāti īsteno savas pilnvaras brīvi. 
Tas nozīmē, ka viņi var izvēlēties, par ko balsot, un viņi ir konsekventi ierobežojuši to grupu ietekmi, 
kuras atbalsta ekstrēmas idejas.

SOLIDARITĀTE
1.	 “Katrai ES valstij būtu jāpalīdz citām grūtos laikos.”

Ar šo apgalvojumu skolēnus aicina paust viedokli par to, vai ES valstīm būtu jāizrāda solidaritāte ar 
citām dalībvalstīm, kad tām ir grūtības. Vai Eiropas Savienībai vajadzētu būt tādai savienībai, kurā 
valstis var cita uz citu paļauties?

Līgumā par ES darbību ir iekļauta “solidaritātes klauzula” (222. pants), kurā noteikts, ka “Savienība 
un tās dalībvalstis darbojas kopīgi un, ievērojot solidaritāti, ja dalībvalsts ir teroristu uzbrukuma vai 
arī dabas vai cilvēku izraisītas katastrofas upuris. Savienība mobilizē tās rīcībā esošos līdzekļus, 
tostarp dalībvalstu piedāvātos militāros resursus”.

Šis princips ir piemērots dažādās situācijās. Pēc 2015. gadā Parīzē notikušajiem teroristu 
uzbrukumiem ES valstis Francijai sniedza militāro un izlūkošanas atbalstu. Covid-19 pandēmijas 
laikā ES valstis koordinēja medicīnisko palīdzību un izveidoja kopīgu vakcīnu programmu. ES 
civilās aizsardzības mehānisms ir palīdzējis reaģēt uz plūdiem un dabas ugunsgrēkiem. Savukārt 
Atveseļošanas un noturības mehānisms tika izveidots, lai atbalstītu ekonomikas atveseļošanu visās 
dalībvalstīs. Saistībā ar Krievijas karu pret Ukrainu ES ir arī atbalstījusi valstis, kas uzņem bēgļus. Šie 
piemēri parāda, ka krīzes laikos solidaritāte var izpausties dažādi.

2.	 “Ja ES valsts nevar samaksāt savus parādus, pārējām ES valstīm tai jāpalīdz.”

Šis apgalvojums mudina skolēnus apdomāt solidaritātes nozīmi Eiropas Savienībā, jo īpaši 
ekonomikas krīzes laikā. Vai būtu jāprasa, lai dalībvalstis sniegtu finansiālu atbalstu dalībvalstij, kurai ir 
lielas parādu problēmas? Šis jautājums aktualizējās eirozonas krīzes laikā, kad tādas valstis kā Grieķija, 
ievērojot stingrus nosacījumus, saņēma finansiālu palīdzību no citām ES valstīm un starptautiskām 
iestādēm.

Saistībā ar šādu atbalstu rodas nopietni jautājumi. Vai ir taisnīgi, ka vienas valsts nodokļu 
maksātājiem ir jāpalīdz segt citas valsts parādi? No otras puses, vai atteikšanās palīdzēt varētu 
apdraudēt visas ES stabilitāti — ne vien ekonomiskā ziņā, bet arī jomās, kur sadarbībai ir arvien lielāka 
nozīme, piemēram, aizsardzības un drošības jomā? Vai šāda palīdzība būtu jāsniedz ar nosacījumiem, 
līdzīgi kā finanšu krīžu laikā, kad finansiālās palīdzības sniegšana valstīm bija cieši saistīta ar stingrām 
reformu programmām un budžeta pārraudzību? Šis apgalvojums rosina arī plašākas debates par 
kopīgu atbildību, valstu suverenitāti un ES iejaukšanās ierobežojumiem. Kā būtu jānošķir valstu un ES 
atbildība ekonomikas jautājumos?

Šis jautājums aplūkots Līguma par Eiropas Savienības darbību 125. pantā. Tā sauktā “saistību 
nepārņemšanas” klauzula paredz, ka “dalībvalsts nav atbildīga par citas dalībvalsts (..) saistībām,  
un tai nav tās jāuzņemas”.
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VIENLĪDZĪBA / NEDISKRIMINĀCIJA
1.	 “Eiropas Savienībā ikvienam vajadzētu būt vienlīdzīgām iespējām visos dzīves aspektos.”

Skolotājs var norādīt uz atšķirībām starp vēlamo un reālo situāciju. Vai visi tiešām ir vienlīdzīgi un vai 
attieksmei pret viņiem jābūt vienādai? Piemēram, vai pret marginalizētas etniskās grupas pārstāvi 
tiesā izturētos taisnīgi? Vai ikvienai sievietei ir vienlīdzīgas iespējas īstenot savas tiesības attiecībā 
uz seksuālo un reproduktīvo veselību un veselības aprūpi? Vai LGBTIQ+ pamattiesības tiek vienādi 
piemērotas un aizsargātas visās dalībvalstīs?

Katras dalībvalsts sabiedrību veido dažādas sociālās grupas. Mēs visi esam vienlīdzīgi likuma priekšā, 
taču vai šī vienlīdzība reāli pastāv?

Šis apgalvojums ir atspoguļots Pamattiesību hartā (kurai ir tāds pats juridiskais spēks kā ES 
Līgumiem), proti:

–	 20. pantā (vienlīdzība likuma priekšā),

–	 21. pantā (diskriminācijas aizliegums)

–	 un 23. pantā (vīriešu un sieviešu līdztiesība).

2.	 “Lai reāli panāktu līdztiesību ES un novērstu ilgstošo līdzsvara trūkumu, ir vajadzīgas (pagaidu) 
kvotas.”

Kvotas ir “pozitīvā diskriminācija” — darbības, ar ko piešķir īpašas priekšrocības cilvēkiem no 
grupām, pret kurām nereti ir nelabvēlīga attieksme vai kuras nav pienācīgi pārstāvētas darba tirgū, 
augstākos amatos utt. Piemēram, daudzas Eiropas valstis finansiāli atbalsta darba devējus, kuri 
pieņem darbā invalīdus. Vēl viens piemērs: ES tiesību aktos ir noteikti īpaši mērķrādītāji jeb kvotas, ar 
kurām iecerēts palielināt sieviešu pārstāvību uzņēmumu valdēs (saite). Parlaments arī pats izmanto 
dzimumu un citas kvotas (piemēram, dzimumu kvotas komiteju prezidijiem un ģeogrāfiskās kvotas 
delegācijām). Parlaments ir arī aicinājis pārskatīt noteikumus par Eiropas Parlamenta vēlēšanām, lai 
tajos būtu piemērots šis princips.

Vai šādi pasākumi būtu jāizmanto kā pagaidu instrumenti, lai palīdzētu panākt līdztiesību (t. i., kamēr 
līdztiesība kļūst par normu), vai arī ir iemesli, kāpēc tos vispār nevajadzētu izmantot? 

TIESISKUMS / TAISNĪGUMS
1.	 “Visiem noziedzniekiem ir tiesības uz taisnīgu tiesu un pienācīgu aizstāvību.”

Prezentācijā iekļautajā attēlā redzams Norvēģijas galēji labējais terorists Anderss Breivīks, kurš 2011. 
gada 22. jūlijā Oslo nogalināja astoņus cilvēkus un pēc tam vasaras nometnē Ūtejas salā nošāva 69 
jauniešus. 2012. gada augustā viņš tika notiesāts par masu slepkavībām un terorismu.

Šī apgalvojuma mērķis ir rosināt diskusiju par to, cik svarīgas ir tiesības uz taisnīgu tiesu — arī 
ekstrēmās un emocionāli sarežģītās lietās. Vai personām, kuras nenoliedzami ir izdarījušas 
šausminošus noziegumus, tomēr pienāktos tiesības uz pienācīgu juridisko aizsardzību, un vai šādas 
personas būtu jāuzskata par nevainīgām, kamēr to vaina nav pierādīta? Tas rada fundamentālus 
jautājumus par taisnīgu tiesu, cilvēktiesībām un tiesiskumu: vai tās ir universālas beznosacījumu 
tiesības, vai arī var būt izņēmumi?

Tiesības uz taisnīgu tiesu un pienācīgu aizstāvību ir aizsargātas ar ES Pamattiesību hartas 47. un 48. 
pantu.
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https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20221118IPR55706/parlaments-apstiprina-noteikumus-kas-uzlabos-dzimumu-lidzsvaru-uznemumu-valdes
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20220429IPR28242/parlaments-maina-velesanu-noteikumus-un-prasa-jaunu-es-meroga-velesanu-apgabalu


2.	 “ES ir stingri jāpiemēro tiesiskuma princips un ar sankcijām jāvēršas pret ES valstīm, kuras 
neatbalsta neatkarīgu tiesu sistēmu.”

Šis apgalvojums rosina aizdomāties par to, kā ES var reaģēt, ja dalībvalsts vairs negarantē tiesu 
iestāžu neatkarību, kas pirmkārt un galvenokārt ietekmē visu Eiropas iedzīvotāju pamattiesības 
un iekšējā tirgus darbību. ES tiesību aktos ir paredzēti vairāki mehānismi, ar kuriem nodrošināt 
tiesiskuma ievērošanu. Tiesiskums ir princips, ko katra dalībvalsts ir apņēmusies ievērot, 
pievienojoties Savienībai. Minētie mehānismi ietver pārkāpuma procedūras (ko vada Eiropas 
Komisija), Līguma par ES 7. pantā paredzētās procedūras (kuru rezultātā var apturēt kādas valsts 
tiesības balsot, ja tam piekrīt Eiropas Parlaments) un nosacītības mehānismu (nostiprināts Regulā 
2020/2092), kas ļauj ES apturēt ES līdzekļu izmaksāšanu, ja pārkāpumi var ietekmēt ES budžetu. Šie 
instrumenti ir iedibināti, lai aizstāvētu kopīgās vērtības, vienlaikus sargājot Savienības integritāti.

CILVĒKTIESĪBU IEVĒROŠANA
1.	 “ES nevajadzētu sadarboties ar režīmiem, kas pārkāpj cilvēktiesības, pat ja šāds darījums dotu 

labumu ES.”

ES slēdz tirdzniecības un citus darījumus ar režīmiem, par kuriem tiek apgalvots, ka tie pārkāpj 
cilvēktiesības. Piemēram, lai pārtrauktu migrantu plūsmu uz Eiropu, ES sadarbojas ar vairākām Āfrikas 
valstīm, kurās pastāvīgi tiek pārkāptas cilvēktiesības. Turklāt daži darījumi ir nepieciešami, lai iegūtu 
noteiktas izejvielas, kuru Eiropā nav, piemēram, mobilo tālruņu izgatavošanai vajadzīgo kobaltu.

Vienlaikus ES ir apņēmusies veicināt cilvēktiesības visā pasaulē. Lielākajā daļā tirdzniecības un 
sadarbības nolīgumu ir iestrādātas cilvēktiesību klauzulas, kas nopietnu pārkāpumu gadījumos ļauj 
nolīguma darbību apturēt. Eiropas Parlaments ir pieņēmis vairākas rezolūcijas, kurās aicina stingrāk 
īstenot šos noteikumus, jo īpaši gadījumos, kad pārkāpumi atkārtojas.

Plašāka informācija ir pieejama Eiropas Komisijas lapā par tirdzniecību un cilvēktiesībām. 

2.	 “Jāaizliedz ES tehnoloģiju uzņēmumiem pārdot novērošanas programmatūru valdībām, kuras to 
izmanto, lai apklusinātu sabiedrības protestus.”

Šis apgalvojums raisa ētiskus un juridiskus jautājumus par novērošanas tehnoloģiju eksportu. Lai gan 
šādi rīki var palīdzēt apkarot noziedzību vai terorismu, autoritāri režīmi tos var izmantot arī ļaunprātīgi, 
lai uzraudzītu un apspiestu pilsonisko sabiedrību, žurnālistus un protestus.

Saskaņā ar ES eksporta kontroles tiesību aktiem, jo īpaši ar Divējāda lietojuma preču regulu (saite), 
uzņēmumiem jāsaņem atļauja, pirms tie eksportē konkrētas tehnoloģijas, ko var izmantot gan 
civiliem, gan militāriem mērķiem, tostarp kibernovērošanas rīkus. Var atteikties izsniegt eksporta 
licenci, ja nepārprotami ir risks, ka tehnoloģiju varētu izmantot iekšējām represijām vai nopietniem 
cilvēktiesību pārkāpumiem. Regula arī uzlabo pārredzamību un koordināciju starp dalībvalstīm šādu 
risku izvērtēšanas procesā.

Tomēr daži apgalvo, ka šīs regulas dēļ ES uzņēmumi ir neizdevīgākā situācijā salīdzinājumā ar 
ārpussavienības valstu uzņēmumiem, kuriem, iespējams, nav jāievēro tik stingri noteikumi un kuri var 
vieglāk pārdot līdzīgas tehnoloģijas. 
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https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20201211IPR93622/piekluve-es-lidzekliem-turpmak-bus-piesaistita-tiesiskumam-dalibvalsti
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https://policy.trade.ec.europa.eu/development-and-sustainability/sustainable-development/human-rights_en
https://eur-lex.europa.eu/LV/legal-content/summary/dual-use-export-controls.html
https://multimedia.europarl.europa.eu/lv/video/dual-use-goods-what-are-they-and-why-the-new-rules_N01-AFPS-210319-DUSE


IECIETĪBA / PLURĀLISMS
1.	 “Skolā un darbā vajadzētu atļaut valkāt reliģiskus simbolus, piemēram, krustu vai galvassegu.”

Domu, pārliecības un ticības brīvība ir nostiprināta Pamattiesību hartas 10. pantā. Jautājums ir par to, 
vai skolēni uzskata, ka cilvēkiem būtu jāļauj praktizēt reliģiju darbavietā vai skolā.

Vairākās ES valstīs diskusijas par šo jautājumu jau ir notikušas vai joprojām turpinās. Dažās ES valstīs 
ir spēkā valsts, reģionālā un/vai vietējā mērogā piemērojami juridiski aizliegumi, kas neļauj publiskā 
un/vai privātā sektora darba vietās, citās telpās vai pat sabiedriskās vietās valkāt (noteiktu veidu) 
reliģisko apģērbu un simbolus. Dažas citas dalībvalstis apsver iespēju ieviest šādus noteikumus. 
Tāpēc prakse dažādās dalībvalstīs būtiski atšķiras.

Saskaņā ar 9. panta 2. punktu Eiropas Cilvēktiesību konvencijā, kuras līgumslēdzējas puses ir visas 
ES dalībvalstis, tiesības publiski paust savu reliģisko pārliecību var ierobežot tikai tad, ja ir izpildīti 
konkrēti nosacījumi: ierobežojumam jābūt noteiktam tiesību aktos; tam jābūt nepieciešamam 
demokrātiskā sabiedrībā un jāapmierina neatliekamas sociālas vajadzības; tam jābūt ar leģitīmu 
mērķi (šie mērķi ir minēti tajā pašā pantā) un minētais mērķis ir jāsasniedz ar samērīgiem un 
nepieciešamiem līdzekļiem. Eiropas Cilvēktiesību tiesa regulāri izskata lietas par šādu ierobežojumu 
darbības jomu un pamatojumu.

2.	 “Neiecietīgi joki un komentāri draugu lokā ir viena lieta, cita lieta ir tos izteikt publiski.”

Šis apgalvojums mudina skolēnus padomāt par situācijām, kad cilvēki draugu lokā pajoko vai izsaka 
piezīmes, kas varētu šķist nekaitīgas, taču patiesībā var aizskart vai aizvainot citus. Vai viņi kādreiz ir 
dzirdējuši vai plēsuši šādus jokus? Vai, viņuprāt, tas bija tikai nevainīgs joks vai arī kāds jutās neērti?

Arī tas, ko mēs sakām privāti, var ietekmēt viedokli par noteiktām cilvēku grupām un veicināt 
diskrimināciju. Daži varētu teikt, ka tā ir runas brīvība. Taču kur ir robeža starp sava viedokļa paušanu 
un citu cilvēku aizskaršanu?

Tas liek aizdomāties par tādiem nopietniem jautājumiem kā cieņa, atbildība un vārda spēks — pat ja 
šie vārdi pateikti tikai draugu lokā.

CILVĒKA CIEŅAS NEAIZSKARAMĪBA
1.	 “Nevienam Eiropas Savienībā nebūtu jādzīvo uz ielas.”

Šis apgalvojums mudina skolēnus padomāt par bezpajumtniecību un nedrošību, kas Eiropas 
Savienībā aktuāla mājokļu jomā. Ko nozīmē pienācīgs dzīves līmenis? Kuram ir pienākums nodrošināt, 
lai ikvienam būtu vieta, kur dzīvot?

Mājoklis ir cilvēka pamatvajadzība, un Eiropas sociālo tiesību pīlārā ir noteikts, ka būtu jāgādā, lai 
grūtībās nonākušiem cilvēkiem ir pieejama pajumte un atbalsts. Daudzas ES valstis ir ieviesušas 
bezpajumtniecības apkarošanas programmas, taču daudzviet situācija joprojām ir sarežģīta. Vai ES 
būtu jādara vairāk, lai palīdzētu? Vai tas tomēr ir galvenokārt valsts vai vietējo pašvaldību uzdevums?

Šis temats liek aizdomāties par sociālo taisnīgumu, cieņu un to, kādu sabiedrību ES vēlas veidot.

ES palīdz valstīm cīnīties pret bezpajumtniecību, veicinot ideju apmaiņu un līdzfinansējot vietējos 
projektus. Lai veicinātu sadarbību un rastu labākus risinājumus, Eiropas Savienība 2021. gadā 
izveidoja Eiropas platformu bezpajumtniecības apkarošanai. Mājokļu un sociālo pakalpojumu 
atbalstam tiek piešķirti līdzekļi arī no ES fondiem, piemēram, Eiropas Sociālā fonda Plus.
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https://www.coe.int/en/web/impact-convention-human-rights/freedom-of-religion-and-belief
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/european-pillar-social-rights-building-fairer-and-more-inclusive-european-union_en


2.	 “Gadījumos, kad ir apdraudēta cilvēka cieņa, būtu jāļauj ES iesaistīties, pat ja tas nozīmētu 
iestāšanos pret valstu valdībām.”

Šis apgalvojums mudina skolēnus padomāt par līdzsvaru starp valsts suverenitāti un ES kopīgajām 
vērtībām. Cilvēka cieņa ir viens no ES pamatprincipiem, ko aizsargā ES Pamattiesību harta (1. pants). 
Bet kas notiek, ja kādas ES valsts valdība neaizsargā šo principu, piemēram, tīši slikti izturas pret 
minoritātēm vai ārvalstniekiem, sistemātiski ignorē tiesībaizsardzības iestāžu izdarītus cilvēktiesību 
pārkāpumus, ideoloģisku iemeslu dēļ ierobežo pamatpakalpojumus konkrētām sabiedrības grupām 
vai nerūpējas par neaizsargātiem cilvēkiem, piemēram, nepavadītiem nepilngadīgiem migrantiem?

Dažos gadījumos ES var rīkoties, izmantojot, piemēram, juridiskas procedūras, finansēšanas 
nosacījumus vai politisku spiedienu. Tomēr šie pasākumi varētu būt pretrunīgi vērtējami, jo daži 
cilvēki uzskata, ka katrai valstij pašai būtu jālemj, kā risināt sociālus un morālus jautājumus.

Tas liek aizdomāties par nopietniem jautājumiem: vai ES būtu aktīvāk jāaizstāv cilvēka cieņa visā 
Eiropā vai arī tā būtu pārāk liela iejaukšanās valsts lēmumos?

NODERĪGAS SAITES
-	 Eiropas Savienības mērķi un vērtības 

-	 Tiesiskuma pārkāpumi dalībvalstīs: kādi instrumenti ir ES rīcībā (infografikas) 
https://www.europarl.europa.eu/topics/lv/article/20180222STO98434/tiesiskuma-parkapumi-
dalibvalstis-kadi-instrumenti-ir-es-riciba-infografikas

-	 Demokrātija un cilvēktiesības Eiropas Parlamentā:  
www.europarl.europa.eu/about- parliament/lv/democracy-and-human-rights

-	 Pamattiesību aizsardzība Savienībā

-	 LES 2. panta vērtību aizsardzība Eiropas Savienībā 
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/lv/sheet/146/the-protection-of-article-2-teu-
values-in-the-eu 

-	 Vairāk informācijas par ES Pamattiesību hartu

-	 Vairāk informācijas par Saharova balvu: https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/lv/home
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012P/TXT
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/principles-and-values/aims-and-values_lv
https://www.europarl.europa.eu/topics/lv/article/20180222STO98434/tiesiskuma-parkapumi-dalibvalstis-kadi-instrumenti-ir-es-riciba-infografikas
https://www.europarl.europa.eu/topics/lv/article/20180222STO98434/tiesiskuma-parkapumi-dalibvalstis-kadi-instrumenti-ir-es-riciba-infografikas
https://www.europarl.europa.eu/about-parliament/lv/democracy-and-human-rights
https://www.europarl.europa.eu/about-parliament/lv/democracy-and-human-rights/fundamental-rights-in-the-eu
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/lv/sheet/146/the-protection-of-article-2-teu-values-in-the-eu
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/lv/sheet/146/the-protection-of-article-2-teu-values-in-the-eu
https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-fundamental-rights-eu_lv
https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/lv/home

