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SOLIDARNOŚĆ

Parlament Europejski prowadzi 
obserwacje wyborów w państwach 
spoza UE, by propagować wolne i 
uczciwe wybory – np. w Egipcie czy 
na Ukrainie. 

Obywatele UE mogą swobodnie 
pracować w każdym państwie 
członkowskim UE i nie potrzebują do 
tego pozwolenia na pracę.

Obywatele UE zamieszkujący w innym 
państwie członkowskim niż państwo 
pochodzenia mają prawo głosować 
lub kandydować w wyborach samor-
ządowych i w wyborach europejskich 
w miejscu zamieszkania. Przykładowo 
Greczynka mieszkająca w Berlinie 
może zostać wybrana na  
burmistrza Berlina. 

Co pięć lat obywatele UE 
bezpośrednio wybierają swych 
przedstawicieli do Parlamentu 
Europejskiego. Następne wybory 
odbędą się w 2024 r.
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Obywatele UE mogą swobodnie 
podróżować po całej UE.

W Unii Europejskiej możesz wyrażać 
swoje poglądy bez obawy, że trafisz 
za to do więzienia. Mamy bowiem 
wolność słowa. Niedopuszczalna jest 
jedynie mowa nienawiści wzywająca 
do krzywdzenia innych (grup) ludzi. 

Europejska inicjatywa obywatelska. 
Jeżeli co najmniej milion obywateli 
z co najmniej siedmiu państw 
członkowskich podpisze petycję, 
to mogą oni wezwać Komisję 
Europejską do sporządzenia projektu 
aktu ustawodawczego.

Przedsiębiorstwa nie mogą 
gromadzić danych osobowych, 
chyba że robią to na ściśle 
określonych warunkach. Mamy 
bowiem prawo do prywatności i 
ochrony danych. 

Biedniejsze regiony UE otrzymują 
dodatkową pomoc finansową.

© European Union 2011 – Source: EP
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RÓWNOŚĆ I NIEDYSKRYMINACJA

PRAWORZĄDNOŚĆ I  
SPRAWIEDLIWOŚĆ

Państwa członkowskie zawarły poro-
zumienie o wzajemnej pomocy na 
wypadek, gdy w jednym z nich dojdzie 
do zamachu terrorystycznego, klęski 
żywiołowej lub katastrofy spowodowa-
nej działalnością człowieka. Z klauzuli 
tej skorzystano po raz pierwszy po 
zamachach w Paryżu z 2015 r.

Obywatele UE studiujący w innym 
państwie członkowskim UE płacą 
czesne w takiej samej wysokości 
jak studenci z tego państwa. 
Przykładowo włoski student uczący 
się w Paryżu płaci za naukę dokładnie 
tyle samo co obywatel francuski.

Każdego roku Parlament 
Europejski uroczyście obchodzi 
Międzynarodowy Dzień Kobiet  
(8 marca), aby popierać równość płci.

Europejski Fundusz Dostosowania do 
Globalizacji pomaga znaleźć nową 
pracę lub odbyć szkolenie zawodowe 
ludziom, którzy utracili posadę na 
skutek globalizacji, np. kiedy firma 
przeniosła się do kraju o niskich 
płacach. 

Po urodzeniu lub adopcji dziecka 
zarówno matce, jak i ojcu przysługuje 
co najmniej czteromiesięczny urlop 
rodzicielski na opiekę nad dzieckiem.

Wszyscy pokrzywdzeni i podejrzani 
na terytorium UE mają prawo do 
rzetelnego procesu sądowego. 
Podejrzani są niewinni, dopóki ich 
wina nie zostanie udowodniona 
przed sądem. 

UE i jej państwa członkowskie są 
łącznie największym na świecie 
darczyńcą udzielającym pomocy 
rozwojowej. 

W UE obywatelom przysługuje 
ochrona przed odmową zatrudnienia 
lub zwolnieniem z pracy z powodu 
orientacji seksualnej. 

Pokrzywdzeni oraz podejrzani o po-
pełnienie przestępstwa lub spowodo-
wanie wypadku otrzymują informacje o 
procedurach sądowych w języku, który 
rozumieją. Koszt takiej usługi pokrywa 
państwo członkowskie, w którym toczy 
się postępowanie przed sądem. 
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TOLERANCJA I PLURALIZM

Państwa członkowskie, które nie 
przestrzegają zasad praworządności, 
mogą otrzymać ostrzeżenie, 
można na nie nałożyć sankcje 
lub tymczasowo wykluczyć je z 
podejmowania decyzji w UE. 

Unia Europejska mianuje 
Specjalnego Przedstawiciela ds. 
Praw Człowieka. Jego rola polega na 
ulepszaniu polityki UE w dziedzinie 
praw człowieka za granicą.

Możesz swobodnie praktykować lub 
zmienić religię lub poglądy.

Państwa członkowskie mają 
obowiązek poszanowania zasad i 
przepisów UE. Za ich naruszenie 
mogą zostać postawione przed 
Trybunałem Sprawiedliwości Unii 
Europejskiej. 

Raz w miesiącu Parlament Europejski 
przeprowadza debatę poświęconą 
rażącym naruszeniom praw 
człowieka na całym świecie. W ten 
sposób zwraca uwagę na łamanie 
praw człowieka. 

UE była patronem projektu, w ramach 
którego romscy oraz nieromscy dzienni-
karze przygotowali 25 krótkich filmów o 
społecznościach Romów. Projekt miał na 
celu zwalczanie stereotypów wpływają-
cych na publiczne postrzeganie Romów 
w doniesieniach medialnych o  
ludności romskiej. 

Parlament Europejski przyznaje 
Nagrodę im. Sacharowa osobom 
z całego świata, które wniosły 
szczególny wkład w obronę praw 
człowieka. 

Wszystkie państwa członkowskie 
mają obowiązek podpisać europejską 
konwencję praw człowieka oraz 
przestrzegać jej norm. 

Państwa członkowskie mają 
obowiązek zwalczać mowę 
nienawiści (na tle rasowym, 
tożsamości płciowej i orientacji 
seksualnej, religijnym lub 
narodowym) w programach 
telewizyjnych. 
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Media muszą przedstawiać 
społeczeństwo we wszystkich jego 
wymiarach. Monitor Pluralizmu 
Mediów UE bada, czy w istocie tak 
jest.  

Wszystkim osobom ubiegającym 
się o azyl w UE przysługuje prawo 
do schronienia, wyżywienia i usług 
sanitarnych w czasie procedury 
azylowej. 

Kara śmierci jest zakazana we 
wszystkich państwach członkowskich 
UE.

Praca dzieci, niewolnictwo i wyzysk 
pracowników są zakazane w UE.

Tortury są zakazane we wszystkich 
państwach członkowskich UE.
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W UE możesz swobodnie wyrazić 
swoją opinię, ale mowa nienawiści jest 
niedopuszczalna.

Przedsiębiorstwa mogą gromadzić nasze 
dane bez naszej zgody.

Nie organizuje się wyborów bezpośrednich 
do instytucji Unii Europejskiej.

Jako obywatel UE zamieszkujący w innym 
państwie członkowskim niż państwo 
pochodzenia masz prawo głosować lub 
kandydować w wyborach do Parlamentu 
Europejskiego w miejscu zamieszkania.

W Unii Europejskiej nie ma przepisów 
dotyczących urlopu rodzicielskiego. 

Możesz pracować w innym państwie 
członkowskim UE, tylko jeśli masz 
pozwolenie na pracę.

Obywatele UE mogą swobodnie 
podróżować po całej UE.

Obywatele UE nie mogą proponować 
nowych przepisów na szczeblu UE. 

Parlament Europejski obserwuje wybory w 
państwach spoza UE, by promować wolne i 
uczciwe wybory.

W UE obywatelom przysługuje ochrona 
przed odmową zatrudnienia lub 
zwolnieniem z pracy z powodu orientacji 
seksualnej.

PRAWDA

PRAWDA

PRAWDA

PRAWDA

PRAWDA

FAŁSZ
 Przedsiębiorstwa nie mogą gromadzić danych 

osobowych, chyba że robią to na ściśle określonych 
warunkach.

FAŁSZ 

Od 1979 r. obywatele UE co pięć lat wybierają nowy 
Parlament Europejski w wyborach bezpośrednich. 

FAŁSZ 

UE gwarantuje każdemu rodzicowi co najmniej cztery 
miesiące urlopu rodzicielskiego. 

FAŁSZ 
Wszyscy obywatele UE mogą swobodnie pracować w 

każdym państwie członkowskim UE i nie potrzebują do 
tego pozwolenia na pracę.

FAŁSZ 
Dzięki europejskiej inicjatywie obywatelskiej obywatele 

UE mogą zwrócić się do Komisji Europejskiej o 
przyjęcie nowych przepisów.

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ
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Kiedy obywatel UE studiuje w innym 
państwie UE, płaci czesne o 10% wyższe niż 
studenci z danego kraju.

Ofiary przestępstw lub wypadków 
otrzymują informacje o procedurach 
prawnych w języku, który rozumieją. 
Podejrzanym takie prawo nie przysługuje. 

Za naruszenie podstawowych praw UE 
państwo członkowskie zostaje usunięte z 
UE. 

Unia Europejska mianuje Specjalnego 
Przedstawiciela ds. Praw Człowieka.

W przypadku zamachu terrorystycznego w 
jednym z państw członkowskich pozostałe 
państwa udzielają mu pomocy.

Jeśli dane państwo członkowskie nie 
przestrzega przepisów UE, może zostać 
skazane przez Trybunał Sprawiedliwości UE.

Wszyscy pokrzywdzeni i podejrzani na 
terytorium UE mają prawo do rzetelnego 
procesu sądowego.

Biedniejsze regiony UE otrzymują 
dodatkową pomoc finansową.

UE i jej państwa członkowskie są drugim 
po USA darczyńcą udzielającym pomocy 
rozwojowej. 

Europejski Fundusz Dostosowania do 
Globalizacji wspiera firmy mające siedzibę w 
co najmniej jednym państwie członkowskim 
UE. 

FAŁSZ 

Obywatele innych państw UE płacą czesne w takiej 
samej wysokości jak studenci z danego kraju.

FAŁSZ 

Wszyscy pokrzywdzeni i podejrzani mają prawo do 
informacji w języku, który rozumieją.

FAŁSZ 
Takie państwo może otrzymać ostrzeżenie, można na 

nie nałożyć sankcje lub tymczasowo wykluczyć je z 
podejmowania decyzji w UE.

FAŁSZ 
UE i jej państwa członkowskie są łącznie największym 

na świecie darczyńcą udzielającym pomocy 
rozwojowej.

FAŁSZ 
Fundusz ten pomaga znaleźć nową pracę ludziom, 

którzy utracili posadę na skutek globalizacji, np. kiedy 
firma przeniosła się do kraju o niskich płacach.

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ
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FAŁSZ
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FAŁSZ
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FAŁSZ
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FAŁSZ

PRAWDA

PRAWDA
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W UE nie można zmienić wyznawanej religii.

W niektórych państwach członkowskich w 
programach telewizyjnych dopuszczalna jest 
mowa nienawiści.  

Wszystkim osobom ubiegającym się o azyl 
w UE przysługuje prawo do schronienia, 
wyżywienia i usług sanitarnych w czasie 
procedury azylowej.

Tortury są zakazane we wszystkich 
państwach członkowskich UE.

Nagrodę im. Sacharowa przyznaje się 
osobom promującym współpracę w Unii 
Europejskiej.

Monitor Pluralizmu Mediów czuwa nad tym, 
by media w UE pokazywały społeczeństwo 
we wszystkich jego wymiarach.

W niektórych państwach członkowskich UE 
wciąż obowiązuje kara śmierci.

Praca dzieci jest niepożądana, ale wciąż 
dozwolona w niektórych państwach UE.

Parlament Europejski debatuje jedynie nad 
przypadkami łamania praw człowieka w Unii 
Europejskiej. 

Wszystkie państwa członkowskie UE mają 
obowiązek podpisać europejską konwencję 
praw człowieka. 

FAŁSZ  
Możesz swobodnie praktykować lub zmienić religię lub 

poglądy.

FAŁSZ 
We wszystkich państwach członkowskich należy zwal-

czać mowę nienawiści (na tle rasowym, tożsamości 
płciowej i orientacji seksualnej, religijnym  lub naro-

dowym) w programach telewizyjnych.

FAŁSZ 

Nagrodę im. Sacharowa przyznaje się obrońcom praw 
człowieka.

FAŁSZ 

Kara śmierci jest zakazana we wszystkich państwach 
członkowskich UE.

FAŁSZ

Praca dzieci jest zakazana we wszystkich państwach 
członkowskich.

FAŁSZ 

Parlament Europejski debatuje nad przypadkami łamania 
praw człowieka na całym świecie. 

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ

PRAWDA
FAŁSZ
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FAŁSZ
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FAŁSZ
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PRAWDA



ZAŁĄCZNIK

OSOBISTA MAPA WARTOŚCI

Wartości Moje odczucia Priorytet 

dla UE

Demokracja System rządów sprawowanych przez 

obywateli, zazwyczaj poprzez wybieranych 

przedstawicieli.

ZGADZAM 
SIĘ/NIE 
ZGADZAM 
SIĘ

Wolność Mamy prawo robić, mówić oraz myśleć, co 

chcemy. Wolność to również stan przeciwny 

uwięzieniu czy zniewoleniu. 

ZGADZAM 
SIĘ/NIE 
ZGADZAM 
SIĘ

Solidarność Wszyscy wzajemnie angażujemy się w 

swoje sprawy oraz jesteśmy odpowiedzialni 

za siebie nawzajem. Solidarność to 

wzajemne wsparcie w obrębie grupy. 

ZGADZAM 
SIĘ/NIE 
ZGADZAM 
SIĘ

Równość Każdy ma równy status, równe prawa (jest 

równy wobec prawa) oraz równe szanse.  

ZGADZAM 
SIĘ/NIE 
ZGADZAM 
SIĘ

Sprawiedliwość/

praworządność

Wszystkie osoby i instytucje podlegają 

przejrzystym i sprawiedliwym normom 

prawnym, które są uczciwie stosowane i 

egzekwowane. 

ZGADZAM 
SIĘ/NIE 
ZGADZAM 
SIĘ

Poszanowanie praw 

człowieka

Prawa człowieka to podstawowe prawa i 

wolności przysługujące każdej osobie na 

świecie. Należy ich zawsze przestrzegać i 

bronić.

ZGADZAM 
SIĘ/NIE 
ZGADZAM 
SIĘ

Tolerancja i pluralizm Akceptujemy oraz szanujemy 

odmienne opinie oraz zachowania w 

społeczeństwie, w tym także te, które 

nam się nie podobają lub z którymi się nie 

zgadzamy.

ZGADZAM 
SIĘ/NIE 
ZGADZAM 
SIĘ

Poszanowanie godności 

człowieka

Należy zawsze szanować nietykalność 

cielesną oraz psychiczną człowieka.

ZGADZAM 
SIĘ/NIE 
ZGADZAM 
SIĘ
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